Alt, aber nicht unnutz

Demografieexpertin ruft zu hoherer Wertschatzung fi

Von Ove Bornholt

HARPSTEDT = Wenn die Men-
schen im Alter weiser werden,
diirfte die Samtgemeinde
Harpstedt in Zukunft vor Weis-
heit iiberlaufen. 2030 wird je-
der dritte Einwohner iiber 60
sein. Auch der Anteil der Hoch-
betagten steigt an. ,Aber
nicht das Alter ist das Pro-
blem, sondern die Einstellung
dazu”, betonte die Dotlinger
Demografieexpertin Anne-Ma-
rie Glowienka wéhrend ihres
Vortrages am Donnerstag-
abend. Der CDU-Samtgemein-
debiirgermeisterkandidat Her-
wig Wobse hatte Glowienka
und andere zu einer Diskussi-
on iiber die Demografie einge-
laden.

Sie prisentierte den gut 25
Zuhorern im Restaurant
,Zur Wasserburg“ ein paar
Daten zur Bevolkerung und
deren Entwicklung in der
Samtgemeinde. Einzig die
Gruppe der {iiber 65-Jdhri-
gen wird in den kommen-
den Jahren groRer werden.
Das Durchschnittsalter wird
von 45 auf 51 Jahre steigen.
,Der demografische Wandel
trifft auch die Samtgemein-
de“, so Glowienka.

Soweit wenig neues,
konnte man meinen. Aber
die Expertin lieferte auch
ein paar Losungsansatze.
Vor allem miissten Altere
mehr integriert werden. ,Es
gibt eine Baufirma in Ham-
burg. Dort leitet ein 70-jdh-
riger Polier die jiingeren
Handwerker an“, prdsen-
tierte sie ein Beispiel. Im Al-
ter wiirden zwar physische
Fihigkeiten wie Sehen und
Horen nachlassen. ,Aber es
gibt viele Dinge, die besser
werden: Lebenserfahrung,
Gelassenheit und soziale
Kompetenz*“, zahlte sie auf.
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Man miisse die Aufgaben
eben anders verteilen. Die
Alten von heute seien ,ge-
stinder, fitter und mobiler®,
als ihre Vorginger. ,Viele
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Senioren wollen keinen Ru-
hestand. Und schon gar kei-
nen, in dem sie sich nur
aufs Sofa legen“, betonte
Glowienka.

Wobse hatte auch die
DRK-Ortsvereinsvorsitzende

Die Détlinger Demografieexpertin Anne-
germeisterkandidat Herwig Wébse (rechts) di

Reinholde Lehmhus und
Heinfried Sander vom Se-
niorenbeirat Harpstedt ein-
geladen.

,Derzeit kiimmern sich
die fitten Alten um die
nicht so fitten Alten®, fasste
Lehmhus die Situation beim
Roten Kreuz zusammen.
Aber es gebe zu wenig jun-
ge und aktive Mitglieder.
,Manche verstecken sich
auch hinter ihrer Berufstd-
tigkeit“, so die Vorsitzende.
Sie schlug vor, die Biirger
iiber 60 zu befragen, was sie
an Seniorenarbeit in Harp-
stedt vermissen.

Sander betonte, dass der

r Senioren au

Marie Glowienka erlduterte auf Einladung von CDU-Biir-
e Altersstruktur in der Samtgemeinde. = Foto: bor
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Seniorenbeirat die Vereine
unterstiitze. ,Sie machen ei-
ne unwahrscheinlich gute
Seniorenarbeit.“

,Es macht mir Sorgen,
dass das DRK Probleme hat,
jingere Leute zu finden®,
meinte Wobse. ,,Ich finde es
ist eine gute Idee, Leute
zum Beispiel zum 60. Ge-
burtstag aktiv anzuspre-
chen, um ihr Potenzial aus-
zuschopfen.”

Die von Glowienka vorge-
stellten Daten zur Bevolke-
rungsentwicklung sind zum
Teil auch im Internet abruf-
bar.

www.wegweiser-kommune.de



