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Praxisnahes Lernen: Tischler-Azubis der BBS Il erarbeiten sich in einem Workshop das gesunde Werkeln. Jens Bialek (ikk Classic), Physiothera-

peutin Anne-Marie GIomenka und Andrea Terwolbeck-Maasoumy (BBS II, von rechts) unterstiitzen die jungen Tischler.
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BBS-1I-Azubis lernen
rickengerechtes Tischlern

Die zehn Auszubildenden im 1. Lehrjahr erfahren in
einem praxisnahen Workshop, wie sie wirbelsiulen-
schonend heben, sigen und tragen. Fiir das Projekt
arbeitet die BBS II mit der Innungskrankenkasse ikk

Classic zusammen.

DELMENHORST. ,Viel heben
und tragen, das geht beson-
ders auf den Riicken“ — Fre-
derik Schiitt ist einer von
zehn Tischler-Auszubilden-
den im ersten Lehrjahr an
den Berufsbildenden Schu-
len II (BBS II). Um den
24-Jahrigen und seine Mit-
schiiler praventiv vor Rii-
ckenschdaden zu schiitzen,
findet derzeit erstmals eine
praxisnahe Unterrichtsrei-
he unter dem Motto ,Rii-
ckenschule fiir Tischler/in-
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nen“ statt. Fiir den Work-
shop arbeitet die BBS II mit
der Innungskrankenkasse
ikk Classic zusammen. , Die
Tischler sind heutzutage
schwer gebeutelt”, sagt Ter-
wolbeck-Maasoumy, Team-
leiterin , Holztechnik®. ,Sie
haben immer schwerere
Lasten zu heben und zu tra-
gen. Aufgrund von Energie-
einsparungen wird etwa
schwerere Dreifachvergla-
sung fiir Fenster verwen-
det.”

Zu Beginn des Work-
shops im Maérz unter der
Leitung von Physiothera-
peutin Anne-Marie Glo-
wienka wurden theoreti-
sche Grundkenntnisse ver-
mittelt wie Aufbau der
Wirbelsdule und riickenge-
rechtes Biicken, Heben und
Tragen. Aullerdem fiillten
sie einen Fragebogen dartii-
ber aus, inwiefern sie rii-
ckenbelastende Arbeiten
ausfithren. In der Holz-
werkstatt lernen die Auszu-
bildenden im Alter von 17
bis 25 Jahren das wirbelsdu-
lenschonende Werkeln
buchstdblich am eigenen
Leib.

»Die Azubis klagen zum
Teil iber Riickenschmer-

zen. Es ist eine Berufs-
krankheit“, sagt Terwol-
beck-Massoumy. Der Fokus
liege auf dem praventiven
Arbeiten, wie auch ikk-Re-
gionalgeschaftsfithrer Jens
Bialek betont. ,Es geht um
die Vorsorge bei der ,Volks-
krankheit Riicken.“ Mus-
kel-Skelett-Erkrankungen
machten in Niedersachsen
im Jahr 2013 {iber 27 Pro-
zent aller Fehltage aus.
Azubi Frederik hat schon
seine eigene Methode ge-
funden, um seinen Riicken
zu schiitzen: ,Ich mache
Fitness-Training und habe
damit schon meinen Rii-
cken gestarkt.“
M lhre Meinung zum Beitrag:
britta.buntemeyer@dk-online.de



