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Die Referentin zog die Zuschauer in den Bann

GESUND ALTER WERDEN

Um den demografischen Wandel ging es
in einem genden Vortag im Rah
des Gesundheitsforums 2013. ,,Wir wer-
den immer &lter, weniger und bunter*
war die Botschaft.

Am 14. Mérz fand im ES| das Gesund-
heitsforum 2013 statt. Rund 170 Arbeits-
kolleginnen und Kollegen waren erschie-
nen, um sich einen Vortrag zu einem
Thema anzuhiren, das alle angeht: ,,De-
mografie®. Klingt zunéchst etwas trocken,
doch die Referentin Anne-Marie Glowien-
ka wusste die Zuhirer in ihren Bann zu
Ziehen. In einem sehr lebhaften Vortrag
erlduterte die Expertin fiir Altersmanage-
ment den dramatischen Wandel der Be-
vblkerungsstruktur in Deutschland in den
kommenden Jahren und Jahrzehnten. Die
Menschen werden immer ilter, die gebo-
renen Kinder mit jeder Generation weni-
ger, und in Deutschland werden viele Fa-
milien mit Migrationshintergrund leben.
Sie nahm sowohl Arbeitgeber als auch Ar-
beitnehmer in Pflicht, gemeinsam die He-
rausforderungen fiir ein gesundes Altern
im Betrieb zu meistern und Strategien zu
entwickeln, die dem drohenden Fachkraf-
temangel entgegenwirken kinnen.

»Eine absolut gelungene Veranstaltung,
die viele Zuhorer bestarkt hat, dass man
auch im zunehmenden Alter biologisch
noch sehr jung und leistungsfihig sein
kann“, fasste ein Teilnehmer den Vortrag
zusammen.

aus Mitarbeiterzeitung Johnson & Jehrison
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